Glomerulonefritidy

Glomerulonefritidy - nehnisavé zanéty ledvinnych klubi¢ek. Postatou onemocnéni je
patologicka imunitni reakce na rizném podkladu (poskozeni protilatkammi proti viastnim
antigenim, poskozeni imunokomplexy, poskozeni cytotoxickymi bunkami). Vysledkem je
poskozeni bazalni mebrany glomeruld, ktera je zvySené propustna pro bilkoviny i buriky, které
se dostanou do primarni moci a dale poskozuiji epitel kanalkl a vytvafi valce v lumen. Zmény se
mohou vyhojit, ale mize dojit k postupnému zaniku glomerull a rozvoji selhani ledvin. Klinicky
se onemocneéni projevi rozvojem nefritického syndromu - v modi jsou
bilkoviny, krev, dochazi k rozvoji hypertenze a otokl. Otoky jsou zpusobeny jednak snizenim
plazmatickych bilkovin, jednak zadrzovanim soli pfi poruse tubularnich mechanisma. Pro
diagnostiku onemocnéni byva ¢asto nutna biopsie ledviny. Detailnéjsi tfidéni tohoto
onemocnéni pfesahuje ramec tohoto textu. Uvadime jen nejbéznéjsi formu.

Akutni glomerulonefritidy - nejCastéji se vyskytuje tzv. postinfekéni glomerulonefritida.
Projevuje se za 2 tydny po prodélané infekci, nejéastéji steptokokové (angina, spala). Casto se
vyskytuje u déti. Zanétliva infitrace, proliferace endotelu v kapilarach glomeruld vede k jejich
zvétSeni a ke zvétSeni celé ledviny, coz se projevi jako mirna, tupa bolest v zadech. V
ledvinach dochazi ke snizeni prutoku krve, regulaéni mechanismy nasledné zplsobi vysoky
krevni tlak. Otoky se objevuiji v obliCeji a v oblasti dolnich koncetin. Obvykle pfi cilené 1éCbé
(atb, klid, imunosupresiva) dojde k Uzdraveé, mize vSak prejit do chronického stadia. U
chronické glomerulonefritidy

nedochazi k Uplnému vyhojeni, ataky se opakuji, postupné vedou k redukci nefronll a k
ledvinnému selhani. Chronicka glomerulonefritidy se maze vyvijet i nenapadné, béhem nékolika
rokl. Klinicky se projevuje nechutenstvim, vysokym krevnim tlakem, Unavnosti, dusnosti,
anémii (nedostatek erytropoetinu), otoky.

Glomerulonefritidy mohou byt také soucasti systémovych onemocnéni pojiva (napfr. u
systémového lupus erythematodes).




