
Onemocnění žaludku - záněty

  
    1. ZÁNĚT ŽALUDEČNÍ SLIZNICE - gastritis, může být akutní nebo chronický. Diagnóza na
základě potíží pacienta je obtížná, za jednoznačné potvrzení je považován endoskopie žaludku
a histologické vyšetření vzorků získaných v průběhu endoskopie, kdy jsou prokazovány
zánětlivé změny. Příčinou bývá abusus alkoholu, chemické látky, infekce viry, bakteriemi (u
chronické formy se časo vyskytuje Helicobacter pylori), nadměrné pití kávy, nikotinismus, těžko
stravitelná strava, nezvyklá úprava jídla, stres, radiace. Ohroženější jsou starší lidé. Příznaky
zánětu sliznice žaludku mohou být bolesti v nadbřišku, nechutenství, odpor k jídlu, říhání,
nevolnost, zvracení. Mohou být ale minimálně vyjádřeny.     
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