Onemocnéni jater - zanéty

Jatra jsou nejvétsi zlazou v lidském téle. Maji velkou regeneracni schopnost a funkéni rezervu.
Pfesto jsou onemocnéni, kterda vedou az uplnému selhani jater, jejichz Cetné metabolické funce
jsou pro zivot nezbytné.

ZANETY JATER jsou charakterizovany poskozenim jaterniho parenchymu, zanétlivymi a
reaktivnimi zménami. V mikroskopickém obraze dochazi k zanétlivé infiltraci, nekréze jaterni
tkané, steatdéze bunék (ztukovaténi), zménam vaziva v intersticiu. Zanéty jaterni tkdné mohou
byt vyvolany:

1. Viry, které napadaji primarné jaterni tkan (hepatotropni viry) - virus hepatitidy A, B, C, E
2. Jiné viry, napfiklad cytomegalovirus, EB virus
3. Toxické vlivy - alkohol, Iéky

Virova hepatitida A - je onemocnéni vyvolané virem hepatitidy A (HAV). Inkubaéni doba je
priblizné 3 tydny. Prenasi se fekalné oralni cestou. Vstupni cestou je tedy zazivaci trakt.
NejCastéji se vyskytuje u déti a mladych lidi. Viry napadaji jaterni buriky, snizuje se jejich
detoxikacni Cinnost, v krvi stoupa hladina nekonjugovaného bilirubinu. Stolice je svétle
zbarvend, moc¢ je tmava. Jatra byvaji zvétSena, mékké konzistence, zbarvena do Zluta az do
zelena (pokud je vyrazna cholestaza. Klinicky se projevuje

- zazivacimi obtizemi
- chfipkovymi potizemi - hore€kou, bolesti svalt a kloubu
- lehké zabarveni kuze, bélimy a sliznic do zluta (ikterus)

MuizZe probihat i bezpfiznakové. Obvykle se hepatitida A vyhoji bez nasledkd do 3 mésicu.

Virova hepatitida B - je zpusobena virem hepatitidy B. Virus je pfenaSen krevni cestou
(injekéni aplikace, transfuze) i cestou pohlavni. Inkubaéni doba nemoci je az 3 mésice. Prabéh
onemocnéni je ovlivnén intenzitou imunologické odpovédi. Mize byt pfiméfena a dojde k
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vylou€eni viru z organismu. Nedostate¢na imunitni odpovéd vede k tézkému az smrtelnému
prabéhu, nebo k pfechodu do chronické formy. Chronicka hepatitida muze probihat jako:

- chronicka hepatitida persistujici (pfetrvavajici) - s nepfilis velkymi subjektivnimi a
objektivnimi pfiznaky,

- chronicka hepatitida aktivni - s vyraznymi subjektivnimi i objektivnimi pfiznaky, s
pfechodem do cirhozy a ¢astym nosi¢stvim viru.

VS8eobecné plati, ze prudCeji probihajici hepatitidy nevedou ke chronickému onemocnéni. Jako
chronickou hepatitudu hodnotime tu, co probiha bez zlepSeni 6 tydnu. Pfitomnost specifického
antigenu z obalu viru HBsAg (hepatitis B serovy antigen, tzv. australsky antigen) v krvi, je

znamkou probihajiciho onemocnéni, infekciozity nemocného, €i pfechodu do chronické formy.
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